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QU’EST-CE QU’UNE PONCTION-BIOPSIE DU FOIE ?

La ponction-biopsie du foie consiste a prélever, a 'aide d’une aiguille fine, un échantillon de foie qui peut étre
examiné au microscope afin de détecter des modifications dues a la maladie. Avec votre accord, le médecin a
décidé de pratiquer une ponction du foie, méthode de choix pour préciser ou exclure une éventuelle maladie de cet
organe.

LE FOIE

Le foie se situe a droite dans 'abdomen supérieur, il est la centrale chimi-
que du corps. Tout le sang de I'intestin y afflue pour y étre filtré et envoyé
au coeur. Le foie capture les nutriments dans le sang et les métabolise. 11
produit entre autre la bile nécessaire a la digestion.

COMMENT SE DEROULE UNE PONCTION-BIOPSIE DU FOIE ?

Vous étre couché sur le dos, le bras droit sous la téte. Quand le médecin a défini les limites du foie (a I'aide d’un
appareil a ultrasons), il désinfecte le lieu de la ponction, base droite du thorax, et il le rend insensible par une injec-
tion d’une solution anesthésiante. Apres une incision de quelques millimétres, un échantillon de foie est prélevé a
I'aide d’une aiguille fine. I.a manceuvre ne dure que 2 a 3 secondes. Pendant ce temps, on vous invitera a retenir
votre respiration. Il se peut que vous ressentiez une légere douleur lors de la ponction. Si I’échantillon est insuffisant,
un deuxieme prélevement pourra étre fait. I.’ensemble de I'intervention dure une vingtaine de minutes.

QUELS SONT LES RISQUES LIES A LA PONCTION-BIOPSIE DU FOIE ?

Les risques de la ponction-biopsie du foie sont faibles. Votre médecin vous les signalera.



QUELLE PREPARATION ?

Vous devez rester a jeun, cela signifie que vous ne devez absorber ni aliment, ni boisson, pendant au moins 8 heures
avant la ponction du foie. Pour controler la coagulation, une prise de sang sera faite avant l'intervention.

Faites part a votre médecin examinateur des médicaments que vous prenez, en particulier des anticoagulants. Signa-
lez-lui également vos allergies et vos maladies les plus importantes. La prise d’anticoagulants devra étre interrompue
suffisament tot.

A QUOI DOIT-ON SATTENDRE APRES UNE PONCTION-BIOPSIE DU FOIE ?

Apres la biopsie, vous devrez rester couché dans votre lit durant quelques heures. Pendant ce temps, 'infirmiere
controlera votre pouls et votre tension artérielle. Vous pourrez ensuite rentrer chez vous. Il se peut quapres la biop-
sie du foie vous ressentiez, pendant quelques heures, une douleur a I'endroit de la ponction ou dans Iépaule droite.
Cette douleur, bénigne, provient d’une irritation du diaphragme ou du péritoine. Elle disparait rapidement avec un
contre-douleur léger. Ce jour-la, vous ne devrez pas exercer une activité physique astreignante.

Timbre du médecin :




